Аннотация по 2 этапу исследования

Цель этапа: определение наиболее значимых социально-психологических, поведенческих факторов, влияющих на адаптационные резервы организма, описание модели формирования здоровья коренного населения Якутии, проверка работоспособности модели. 

По результатам стандартизованного эпидемиологического исследования оценена связь между адаптационным потенциалом системы кровообращения и социально-психологическими (особенностями отношения к здоровью) и поведенческими факторами (стереотипами образа жизни и питания), определен возрастной порог сохранения функциональных резервов, описана модель формирования здоровья коренного населения Якутии. Установлено, что различия в отношении к здоровью у коренного населения Якутии отражаются в разных уровнях адаптационного потенциала системы кровообращения, респонденты не полностью осознают важность здоровья как инструментальной ценности. Отмечается несоответствие между потребностью человека в хорошем здоровье и усилиями по его сохранению и укреплению. У превалирующего большинства респондентов отношение к своему здоровью характеризуется как пассивное. Самооценка здоровья, показатели физического компонента качества жизни по опроснику SF-36 адекватно отражают функциональное состояние системы кровообращения и могут быть использованы как информативные индикаторы состояния адаптационных резервов организма. Уровень функционирования системы кровообращения связан с факторами образа жизни, уровнем физической активности и курением. Возрастным порогом сохранения функциональных резервов для коренной популяции является возраст 45 лет (чувствительность 92,7%, специфичность 81,4%). 

Связь между отношением к здоровью и уровнем адаптационного потенциала свидетельствует о возможности предупреждения истощения и срыва адаптационных механизмов путем изменения отношения к здоровью, модификации стратегии самосохранительного поведения в условиях общества «потребления», изменения социально-экономического уклада жизни, социальных связей и отношений. 

 Завершение этапа генетических исследований, раскрывающих связь между генотипом и эффективной адаптацией к условиям среды обитания, позволит определить перспективные подходы к предупреждению дизадаптивных состояний, сохранению здоровья и профилактике заболеваний. В дальнейших исследованиях необходимо оценить емкость адаптационных возможностей организма путем проведения нагрузочных проб (скорости утилизации энергетических субстратов и кислорода). 

Область применения: общественное здоровье, профилактическая медицина.

